Osoby bardzo niskiego wzrostu zatozyty stowarzyszenie, ktére walczy, by je zauwazono
Duzy matego nie zrozumie

- Mamo, ja nigdy sie nie ozenie - powiedziat siedmiolatek i jego rodzice zorientowali sie, ze
on juz wie. Nie zdazyli mu pierwsi wyttumaczy¢, dlaczego jest taki malutki i ze juz nie
uro$nie. Rodzicom trudno sie zebra¢ do powaznej rozmowy, wiec najczesciej podworkowe
wrzaski: "liliput", "karzet" uswiadamiajq dziecku, ze jest inne.

Maria Kacperska z Radomia, matka 10-letniego Jasia, ktéry dzis ma 109 cm wzrostu i
szanse na maksimum 130 cm, nauczyta go przebojowosci w trudnych sytuacjach. - Niech
pokaze jezyk wscibskiej babie, ktéra gapi sie na niego w autobusie, a kolezance, ktdra sie
Smieje z jego duzej gtowy, odpowie, ze jej za to brakuje trzech zebow - ttumaczy pani
Maria.

Jas juz kiedy miat cztery lata, zorientowat sie, ze jest malutki, mniejszy od najmniejszego
chodzacego malucha. Od tego czasu karmiony jest budujacymi opowiesciami o panu
Wotodyjowskim, Stanczyku i Napoleonie. - On sam, cho¢ rece ma kréciutkie, to na pewno
silniejsze od kolegdéw. Poza tym jest madry, bystry, a mysleé nikt mu nie zabrania -
powtarza jego mama, ktéra zabiera go nawet na doroste wizyty. Wszystko, zeby szybciej
oswoit sie z duzym S$wiatem.

Inni rodzice tltumaczg - matym dziewczynkom méwi sie, ze sg ukochanymi Calineczkami.

Bezrobocie Tomcia Palucha

- Nie bede mu $ciemniat - zapewnia Robert Olewinski z Warszawy, ktérego synek Jakub
ma dopiero 20 miesiecy. Pan Robert ma zamiar rozmawia¢ o chorobie, dopiero kiedy
dziecko zapyta. Takg samg zasade przyjmuje wobec gosci, ktdrzy przyszli obejrze¢ jego
pierworodnego. - Problem, jak sie zachowaé, ma otoczenie, a nie ja - tltumaczy i dodaje,
ze powie synowi: - Jeste$ malty, ale nie gtupi.
- Jestes maty, to musisz sie uczyc¢ - ustyszat przed laty Wtadystaw Konko, dzis 28-letni
informatyk.
Dorosli roznie wspominajg wtajemniczenie w swojg innos¢. Im liczniejsza i ubozsza
rodzina, tym mniej byto sentymentéw. Kilkadziesiat lat temu zasadq byto spychanie
"matych" do szkét specjalnych, cho¢ w ich przypadku niski wzrost nigdy nie oznaczat
niskiego ilorazu inteligencji. Ci, ktérych rodzice wywalczyli dla nich prawo do nauki,
odpadajg w pierwszej rozmowie kwalifikacyjnej. Mate nie moze by¢ dobrg wizytéwka firmy.
Ewa Opielewicz (50-latka na rencie), uczennica z dobrego liceum, marzyta o medycynie,
ale psycholog ztapat sie za gtowe i powiedziat, ze na pewno nie poradzi sobie z tymi
monstrualnymi ciatami w prosektorium. Dla takiej matej kobiety najlepsza bedzie
mikrobiologia. Pierwszg prace dostata tylko dlatego, ze prezes firmy miat niepethosprawng
corke. PAzniej przez lata (najmilej wspominane, bo miata swietnych znajomych) pracowata
na Politechnice Warszawskiej. Uktad w pracy byt taki: ona grubej kolezance wyciggata
szkto laboratoryjne spod stotu, tamta podawata jej to, co stato wyzej.
Jednak krétkie rece spowodowaty, ze nawdychata sie wyziewdw chemii i wylgdowata na
rencie.

Wielu jest informatykdéw, kto$ grywa w filmach szpetne postacie, sporo 0soéb jest na
rencie. Tylko niektérym udaje sie znalez¢ prace przykrojong do swoich mozliwosci. Marek
Batuk z malutkiego Gérna szybko odkryt, ze jego krétkie rece sq bardzo sprawne. Dotgczyt

do rodziny wyplatajacej koszyki, swietnie mu idzie. Sam spfaca raty za samochadd.
Uspokaja sie przy towieniu ryb. Chciat by¢ nawet straznikiem przyrody, ale mu
wyperswadowano, ze takiego malucha rozezleni rybacy mogliby wrzuci¢ do rzeki.

Zagtaskani przez rodzicéw

W Polsce zyje kilka tysiecy osdb majacych od 100 do 140 cm wzrostu. Niski wzrost ma
rézne przyczyny - genetyczne, metaboliczne, endokrynologiczne. Ewa Opielewicz,
Wiadystaw Konko, Jas i Jakub dotknieci sg achondroplazjg, chorobg dziedziczng, ale
uderzajacq co kilka pokolen, tak wiec w catej zyjacej rodzinie przewaznie wszyscy sgq



wysocy. Taki cztowiek poza tym, ze jest malutki, ma duzg gtowe jakby zdjeta z
normalnego wzrostu, normalny tutéw, czasem gteboko osadzony nos, trzy palce dtoni
rownej dtugosci i co najwazniejsze bardzo krotkie konczyny.

Jas nie byt pierwszym dzieckiem. Jego matka od poczatku czuta, ze ta cigza jest inna.
Wraz z brzuchem rést lek. Ostatnie USG, dwa tygodnie przed porodem, wykazato, ze
dziecko ma zbyt duza gtowe. Diagnoza niewiele jej méwita, pomogty dopiero poszukiwania
w Internecie.

Achondroplazja dla rodzicow brzmi jak klagtwa, pediatrzy po prostu rozktadajg rece albo
skupiajg sie na jednym problemie. - Lekarz prébowat mi wméwié, ze dziecko z za duzg
gtowg musi mie¢ wodogtowie - wspomina mama Jakuba, Ilona Olewinska, ktéra sama
uczyta sie rozwoju dziecka. Gtowa cigzy, wiec Jas pdzniej usiadt, a przy tym zastosowat
wiasng technike, kolana bolg, wiec wolniej chodzi. Rodzice zdecydowali sie na
rehabilitacje. Musza za nig pfaci¢. Pewnego dnia na spacerze w zoo zobaczyli pare z
malutkim siedmiolatkiem. Podeszli bez wahania. Dopiero ci ludzie stali sie dla nich zrodtem
praktycznej wiedzy o rozwoju dziecka.

Ewa Duda z Legionowa, mama dzi$ dwuipotletniego Krzysia, tez do wszystkiego dochodzita
sama. Niepewne nogi, chybotliwos$¢, tapanie réwnowagi - to byty najwieksze problemy. Z
kolei mama Jasia ttumaczy, jakby byta autorkg fachowego podrecznika, ze najwazniejsze
sq pionizacja i nauka takiego oddychania, zeby miesnie porzadnie pracowaty. Dzi$ rodzice
wiedzg, ze najwazniejsze sg ruch i ewentualna operacja. W latach 50. Ewie Opielewicz
wstrzykiwano konskie dawki witamin. Nie ma watpliwosci, ze to jej nie stuzyto.
Dorosli z achondroplazjg podpowiadajg, ze od dziecka trzeba liczy¢ kalorie. Apetyty maja
jak ci wysocy, potrzeby o wiele mniejsze. A kazdy dodatkowy kilogram obcigza stawy.
Teresa Matek z Watbrzycha, mama 16-letniej Doroty, zaraz po porodzie, w Wielkanoc,
obejrzata niemowle, o ktérym lekarz powiedziat, ze co$ mu sie nie podoba w budowie. Dla
niej byto to najsliczniejsze dziecko pod storicem, cho¢ ptakaé po urodzeniu nie chciato i
trzeba je bylo potozy¢ pod tlenem. Skapitulowata po miesigcu, kiedy sie zorientowata, ze
dziewczynka rece ma kroétkie, obce.

Chorzy i ich rodziny kupowali ksigzki, szperali w Internecie i tam znalezli wiadomos¢, ze
istnieje Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Niskiego Wzrostu. Przed kilkoma laty zatozyli
je Rafat i Ewa Opielewiczowie, oboje juz w wieku emerytalnym. Ttumacza, ze rodzice
najczesciej traktuja chore dziecko jak dzidziusia. Nie myslg, ze kiedy ich zabraknie, ono
musi sobie poradzi¢ w Swiecie wielkoludéw. Musi mie¢ dobry zawdd i updr, bo jako karzet,
kurdupel i liliput bedzie tak obrazane i zle traktowane. Kpiny beda na pewno. Musi z nimi
walczy¢. Nawet podskakujac. To taki dekalog stowarzyszenia.

Rafat Opielewicz prezentuje ich najwiekszy problem. Zeby doj$¢ do drzwi, zrobi dwa razy
wiecej krokéw niz osoba wysoka. Poza tym ciggle zadziera gtowe, co zdziera kregi szyjne.
Musi gtos$niej méwic, bo przewaznie przemawia do pepka swojego rozmowcy. Musi méwic
pewnie i sie domagacé. Wszystko po to, zeby ci duzi nie stratowali go i dostownie, i w
przenosni. Taki maty cztowiek bardzo wiele rzeczy musi.

Ciepto wspominajg stan wojenny. Duzi wykorzystywali ich w oszukiwaniu wiadzy. Taki
liliput i bibute przenidst, i Swiniaka przewiézt spod Warszawy. Nikt go nie zaczepit. Jeden z
cztonkdw stowarzyszenia zatrzymany przez uzbrojong trojke milicjantow zagrzmiat:
"Pojazd uprzywilejowany". Milicjanci speszyli sie na widok tak malutkiego cztowieka. A céz
on by mogt zrobi¢ wtadzy ludowej? Podziat géry miesa byt tego wieczoru duzg radoscig w
domu dzielnego matego kierowcy. Duzi dziekowali i dziekowali. Tak w stanie wojennym
Guliwer docenit kraine Liliputow.

- Juz sie na tym ztapatem, ze jestem nadopiekunczy, bo on taki malutki - przyznaje Robert
Olewinski, ojciec Jakuba. I zapowiada zimny wychow.

Zeby nie byto tak, jak przeczuwajq zatozyciele stowarzyszenia. Ich zdaniem, wiekszo$¢
matych ludzi wegetuje w ukryciu. Zagubieni, schorowani, bez zawodu. Zagtaskani przez
rodzicéw, potem opuszczeni.

Mito$¢ dodaje wzrostu

Rafat Opielewicz, zatozyciel stowarzyszenia, miat znakomitych rodzicéw. Ale kiedy zmarli
jedno po drugim, nie byt bezradnym dorostym maluchem. Studiowat w poznanskiej



akademii rolniczej, pracowat. Opuszczone pokoje wynajat studentkom, ktdre mu gotowaty.
A potem przyszto szukanie mitosci. To kolejna misja stowarzyszenia - przekonaé¢ matych
ludzi, ze nie nalezy z niej rezygnowad. Takze ze wzgleddéw praktycznych - mata para jest
silniejsza w rozmowie z duzymi, poza tym w pojedynke sg dziwadtem, we dwdjke -
rodzing.
Takg prawdziwg rodzing byliby z dzieckiem, ale wiekszos¢ par nie decyduje sie na nie.
Mate kobiety Zle znoszg cigze, poza tym ogromne jest ryzyko przekazania kartowatosci.
Opielewiczowie chcieli adoptowac dziecko, ale odmdwiono im jako niepetnosprawnym.
Kupili psa, oczywiscie jamnika.

Najwiecej o mitosci moze powiedzie¢ tukasz Dryjenski, 30-letni informatyk z Poznania,
ktéry w Stanach przeszedt operacje wydtuzania i zamiast 123 cm ma 143, co w
stowarzyszeniu budzi komentarze, ze jest juz dla nich za wysoki. tukasz jezdzi na
wrotkach, ptywa, jest cenionym pracownikiem.

Najpierw zwigzat sie z rédwnie matq dziewczyna. Ale poza wzrostem nic ich nie taczyfo. Ona
miata kompleksy, on plany, ona byta ateistkga, on jest katolikiem. Potem byt z dziewczyng,
jak starannie wyliczyt, 0 27 cm wyzszg. Zerwat juz po zareczynach, gdy zorientowat sig, ze
ona nie radzi sobie z kpinami znajomych i wiecej w niej litosci niz mitosci. Teraz, jak to
okresla, szuka kogos$ na state. Spokorniat. - Juz wiem, ze musze by¢ dwa razy lepszy od
wysokiego, zeby dziewczyna na mnie spojrzata - méwi. Jego otwartos¢ przycigga media,
ale im odmawia, bo w telewizji chcieli go tylko zapytaé, czy spat ze wszystkimi swoimi
kolezankami. I jak taki maty to robi.

Przed laty Ewa Opielewicz zauwazyta, ze na politechnice pracuje kto$ jej wzrostu, ale w
ogole jej nie obchodzit. Co z tego, ze maty. Poskutkowata dopiero kolezanka swatka.
Najpierw Rafat zostat sprawdzony, czy nie jest oszustem, potem przedstawiony. Po roku
byt Slub.

Para trzydziestolatkdw, Wtadystaw Konko i jego zona Magdalena, to historia promiennej
mitosci, chod tez z udziatem swatki. Wiasnie przyszli z wizytg do Opielewiczéw, ogladajq
pomysty na meble, to wazne, bo wtasnie wprowadzili sie do swojego mieszkania.
Podstawowym zyciowym przedmiotem jest stotek. Bywa podndzkiem, gdy sie siedzi na za
wysokim krzesle, pomaga dostac sie do wyzszych pdtek. W rogu kazdego mieszkania stoi
tez drabina.

Dom ze stotkiem

Urzadzenie mieszkania odbywa sie metodg préb i btedéw. Ewa Opielewicz postawita przy
kuchence podest. Ale kilka razy sie poparzyta, gdy cofneta sie z garnkiem. Doszta do
wniosku, ze meble wszedzie mogg by¢ normalne, tylko w kuchni koniecznie trzeba je

znizy¢. Teraz pokazuja je innym miodym matzenstwom, ale przypominajg, ze przerobki
kosztuja.
Nizej sq kontakty i klamki, do wanny wchodzi sie tez po schodkach. Dzieciecy sedes
odradzono, bo nie wytrzymatby ich wagi.

Zycie zmienily autobusy niskopodtogowe i karty miejskie, bo kasowniki sg ciagle na
wysokosci olbrzyméw. Pewnosci w poruszaniu dodajg tez windy dla niepetnosprawnych,
ale z wielu przystankéw nadal nie sg w stanie wdrapac sie do autobusu.

Ubrania nie sq dzi$ problemem. Sklepy dla dzieci i poprawki krawieckie zatatwig wszystko.
Nawet kreacje Slubne mozna wyczarowac¢. Magda miata romantyczng biatg sukienke. Za to
dramatem sg buty, bo mali ludzie majg krétkie stopy, ale nie drobne jak dzieci, tylko
szerokie. Chodzg wiec w adidasach, a do $lubu nie mogq zatozy¢ butéw komunijnych, bo
sg za waskie. Najwiekszy problem przedslubny miat Wiadek. Szewc na Chmielnej chciat
1,3 tys. zt za uszycie butow. Skonczylto sie na szkolnych, ktore zdjat tuz po odejsciu od
ottarza.
tukasz Dryjenski docenia centymetry, ktére dodata mu operacja. Ale na nastepng by sie
nie zdecydowat. Trzy lata wyjete z zyciorysu, sruby odkrecane po milimetrze, bol. Dzi$
uwaza, ze lepsze mate zycie niz wegetacja w gipsie.

Droge przez meke przeszly takze Teresa Matek i jej 16-letnia Dorota. Wtasciwie operacje
trwaty od zawsze, kos¢ po kosci. Dzi$ pani Teresa jest dumna ze 142 cm corki, ale patrzy
na nig jak na obiekt jeszcze niedokonczony. - Do zrobienia sq jeszcze raczki - stwierdza.



Minione lata to dla Doroty operacje i rehabilitacja. Jej mama serdecznie wspomina
sgsiaddéw, ktérzy dowozili do kliniki, ale i tak musiata przej$¢ na wczesniejszq emeryture.
Teraz kiedy zdrowie zostato opanowane, pojawity sie problemy w szkole. Dorota ma
zalegtosci.

Mali ludzie z lekiem patrza w przyszto$c. Ich nieproporcjonalne ciato szybko sie starzeje,
kosci zuzywaja.

Samotni w tlumie

Duzi chcg matych szybko rozstawi¢ po katach. Nie bojg sie mocnych metafor. Ewa Duda
poszta prosi¢ o jaki$ lokal komunalny, bo cata rodzina gniezdzi sie na kilku metrach bez
tazienki. Argumentem koronnym miat by¢ Krzys$ z achondroplazjg. - Przeciez takie dziecko
moze pani kgpa¢ w sedesie - odpowiedziata urzedniczka.

Marek Batuk nie lubi jezdzi¢ do Rzeszowa. W jego malutkim Gdrnie wszyscy go znajg od
urodzenia i nie jest zadng sensacjg. A w miastowym ttumie pokazujg go sobie palcami.
Tylko dzieci s tolerancyjne, nie takie dziwy w filmach widziaty. Jedna z dziewczynek
powiedziata Ewie Opielewicz, ze chciataby miec¢ takg mamusie, bo fajniej by sie z nig
rozmawiato.

Dla matego cztowieka tlum jest zawsze niewiadoma. Czasem mozna sie w nim ukry¢, a
czasem nastepuje reakcja domina. Opielewiczowie pojechali na Jasng Gore. Ludzie ustawili
sie w szpaler. Kazdy chciat ich obejrzeé. Szli pustq Sciezka do ottarza.

Iwona Konarska

Ramka:
Doc. Marek Napiontek z Kliniki Ortopedii i Traumatologii Dzieciecej w Poznaniu
W Europie przyjmuje sie, ze osoby o wzroscie ponizej 150 cm majg prawo do leczenia tego
schorzenia. Ich problemem jest przewaznie nie tylko niski wzrost, ale i nieproporcjonalna,
kartowata budowa ciata zwigzana z achondroplazjg. Proponuje im sie metode chirurgiczng,
polegajaca na przedtuzaniu rak i nég - tanszg i skuteczniejsza od hormonalnej. Jednak
kwalifikacja do operacji, szczegdlnie dziecka, jest dtuga. Trzeba wzigé pod uwage mozliwe
powiktania, a bywajq one bardzo powazne - moze nastgpi¢ zniszczenie stawu kolanowego
lub zator. Najchetniej operujemy dzieci po 6smym roku zycia, takie ktére sg juz Swiadome
podejmowanej decyzji, szczegdlnie ze cate leczenie trwa bardzo dtugo. I dlatego w naszym
zespole jest psycholog, ktéry potrafi odpowiedzieé na pytanie, czy dziecko psychicznie
dojrzato do tego zabiegu. Wazne jest tez wsparcie rodziny, bo chorych czeka
wielomiesieczna rehabilitacja.

W Polsce jest kilka osrodkow, w ktérych lekarze podejmujq sie tego typu operacji.
Wykonuje sie ich okoto 20 rocznie. W Poznaniu jest to zespét, w ktéorym poza mng operujg
dr Pawet Koczewski i dr Milud Shadi. Operacja roztozona jest na dwa etapy, w sumie wraz

z rehabilitacjg moze zaja¢ dwa lata. Ale efekt jest imponujgcy. Osoba z achondroplazjg
zyskuje 20, a nawet 30 cm.

WLEWKA
Osoba niskiego wzrostu musi mie¢ dobry zawdd i up6r, bo jako karzet, kurdupel i liliput
bedzie tak obrazana i zle traktowana.



